Jahrgang 7

Fach: Sport

Kurzfassung zum schuleigenen Curriculum der IGS Lilienthal

Schuljahr 16/17

Inhalte

Kompetenzen

Material/
Medien/ Methoden

Beziige zu anderen Fachern
Auf3erschulische Lernorte/
Experten/ Projekte

Leichtathletik

- laufen mind. 30 Minuten ohne Pause
- setzen sich realistische
Trainingsziele

- laufen mit Sprinttechnikschnell tber
75 Meter

- beherrschen die Starttechniken
-beherrschen die Stabubergabe

- werfen, stoen und drehwerfen
unterschiedliche Wurfgerate méglichst
weit- legen ihre indiv. Anlaufentfernung
und Anlaufgeschwindigkeit beim
Weitsprung fest

e  Du verfugst uber das erforderliche Sachwissen der
durchgefiihrten Sportarten.

e Du beherrscht die Techniken der durchgefuhrten Sportarten.

e  Du kannst fair mit jedem deiner Klassenkameraden im Team
spielen und trainieren.

e  Du beteiligst dich aktiv am Unterricht und bist aufmerksam.

e Du bistin der Lage, deine Kraft und dein Leistungsvermdgen
realistisch einzuschatzen und setzt dir eigene Ziele.

e  Du kannst Unterrichtsphasen verstehen und aktiv gestalten.

GrolRRe Sportspiele (Handball)

- siehe kleine Spiele

- verandern die Spielidee eines Spiels
- verfiigen Uber die grundlegenden
Kenntnisse des Fachvokabulars

- wenden taktische Malinahmen an

- kennen Ubungs- und Spielreihen,
sehen sie als Moglichkeit zur
Verbesserung von Techniken an

- kennen und wenden das
schulinterne, vereinfachte Regelwerk
an

e  Du verfiigst uiber das erforderliche Sachwissen der
durchgefuhrten Sportarten.

. Du beherrscht die Techniken der durchgefuhrten Sportarten.

. Du kannst fair mit jedem deiner Klassenkameraden im Team
spielen und trainieren.

. Du beteiligst dich aktiv am Unterricht und bist aufmerksam.

. Du bist in der Lage, deine Kraft und dein Leistungsvermdgen
realistisch einzuschéatzen und setzt dir eigene Ziele.

e Du kannst Unterrichtsphasen verstehen und aktiv gestalten.

Kleine Sportspiele

- stellen eine Mannschaft gemaf einer
Spielidee selbstandig zusammen
- vergleichen unterschiedliche Spiele

. Du verfligst Uber das erforderliche Sachwissen der
durchgefuhrten Sportarten.
. Du beherrscht die Techniken der durchgefuhrten Sportarten.
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- wahlen Spielregeln

situationsangemessen aus

- wenden selbst ausgewahlte

Spielregeln an

- erflllen ihre Spielerrolle nach

Vorgaben

- wenden elementare Techniken in

Spielen an

- beherrschen taktische Malinahmen

- erlautern taktische Malnahmen

- gestalten Spielprozesse

- spielen fair und mannschaftsdienlich
- fihren Schiedsrichtertatigkeiten
unter Berticksichtigung
ausgewahlter Spielregeln aus

. Du kannst fair mit jedem deiner Klassenkameraden im Team
spielen und trainieren.

. Du beteiligst dich aktiv am Unterricht und bist aufmerksam.

e Du bistin der Lage, deine Kraft und dein Leistungsvermdgen
realistisch einzuschatzen und setzt dir eigene Ziele.

e  Du kannst Unterrichtsphasen verstehen und aktiv gestalten.

GrolR3e Sportspiele (Hockey, Volleyball)

- siehe kleine Spiele

- verandern die Spielidee eines Spiels
- verfiigen Uber die grundlegenden
Kenntnisse des Fachvokabulars

- wenden taktische MaRBnahmen an

- kennen Ubungs- und Spielreihen,
sehen sie als Mdoglichkeit zur
Verbesserung von Techniken an

- kennen und wenden das
schulinterne, vereinfachte Regelwerk
an

e  Du verfiigst uiber das erforderliche Sachwissen der
durchgefuhrten Sportarten.

e Du beherrscht die Techniken der durchgefuhrten Sportarten.

. Du kannst fair mit jedem deiner Klassenkameraden im Team
spielen und trainieren.

. Du beteiligst dich aktiv am Unterricht und bist aufmerksam.

e  Du bistin der Lage, deine Kraft und dein Leistungsvermdgen
realistisch einzuschétzen und setzt dir eigene Ziele.

e  Du kannst Unterrichtsphasen verstehen und aktiv gestalten.




