
1. Halbjahr  2019/20 
Lilienthal    

Frau Schäfer 
Start ab Montag, den  

2. September 2019   
  Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1.  Pause 
 

9.20 – 9.40h 

 
 

Tischtennis 
Tischtennisplatten 
Hof 2 
Frau Hirsch 

 
 
 

Zeichnen/Zentangle 
Frau Nick 
Raum: E104 
 

Handarbeiten 
Frau Nick 
Raum: E104 
 

 
 
 

2. Pause 
 

11.05– 11.30h 

Yoga/Entspannung 
Frau Höppe 
Raum: OH-7 

Yoga/Entspannung 
Frau Höppe 
Raum: OH-7 

Autogenes Training 
Frau Nick 
Raum: E104 

Freundschafts- 
band knüpfen 
Frau Nick 
Raum: E104 

 
 
 

Mittagsfreizeit 
ab 12:50 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Offene Turnhalle 
Herr Gesen/ 
Herr Kostian 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Offene Turnhalle 
Herr Seifert/ 
Herr Kostian 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Offene Turnhalle 
Herr Düdükcü 

 
Schülerzeitung 
Frau Nick/E104 

 
Stadt-Land-Fluss 
Frau Jacobsen 
D-Trakt oben 
 
Yoga 
Frau Höppe/OH-7 
(12.50 h - 13.20 h) 
 

 
 
 

Brett- und 
Kartenspiele 
Frau Nick 
Raum: E104 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wochenende 
    

    
 
Start ab  
Montag, den  
2. September 2019 

 


